PRESSEBERICHT GolF cLuB TEUTOBURGER WALD

Bericht Ubungsraum

,Die beste Zeit, um die [

Technik zu verbessern®

Kinder und Jugendliche des GC »Teutoburger Wald« kénnen im
Winter im Jugendraum trainieren

B Halle (Felix). Jonas spricht
den Ball an. Mit voller Konzen-
tration und passendem Ab-
stand positioniert sich der
Zwolfjihrige vor dem kleinen
gelben Golfball. Er holt aus,
trifft, schwingt aus— und wird
bei all dem von drei Augen be-
obachtet. Zwei Augen gehiren
seinem Trainer, Ralf Berhorst.
Das dritte Auge ist ein elektro-
nisches und gehiort zur Video-
software. Sich selber sehen und
den eigenen Schlag durch das
Feedback optimal korrigieren
kimnen - das Wintertraining
beim Golfclub Teutoburger
‘Wald macht’s méglich.

Den Hartgesottenen kinnen
auch die eisigen Temperaturen
und der Schnee nichts auf der
27-Loch-Anlage anhaben. Sie
spielen bei (fast) jedem Wetter.
SchlieBlich ist der Golfplatz das
ganze Jahr tiber gedffnet. ,Die
Driving Range ist ohnehin im-
mer zu nutzen®, erklirt Presse-
wart Albert Blaschke. ,Seit
neuestem gibt es dort aber auch
Flutlicht®, fiihrt er aus. Der
Nachteil der Driving-Range:
»Wenn der Schnee zu hoch liegt,
»verschwindens irgendwann die
Balle®, erklirt Ralf Berhorst.

Aus diesem Grunde, aber
auch um das Training vor allem
fiir die Kinder und Jugendlichen
angenehmer zu machen, wurde
vor einem Jahr eigens ein Ju-
gendraum auf dem Gelinde des
Golfclubs eingerichtet. Fiinf Ab-
schlige stehen (nicht nur) dem

Nachwuchs hier zur Verfigung.
Fiir das Chippen stehen Zielbe-
hiltnisse bereit. Zusitzlich gibt
es ein »Putting Green« — einen
kleinen Teppich, auf dem sich
das Putten iiben lisst. Und: ein
Video-Kamera-System.

Auf den ersten Blick sieht es
klasse aus, was Jonas beim Schlag
abliefert. Und Trainer Ralf Ber-
horst bescheinigt dem Gesamt-
schiiler: ,Jonas hat echt Talent.”
Aber die Kamera deckt auf: ,Jo-
nas schligt den Ball mit einem
Rechtsbogen. Das kostet Linge.”
~Wenn wir das verbessern,
schldgst du gerader — und wei-
ter”, erklirt er Jonas. Jede Phase
von Jonas Bewegungsablauf
kann einzeln analysiert werden.
Und sogar ein Vergleich gezogen
werden zu den ganz Grofen auf
der PGA-Tour.

GrofRes Sommerfest
am 29. Mai geplant

Rer ]ugendraum ist quasi je-
den Tag fiir das Training von Pro
Lutz Plesse oder mir belegt®,
fithrt Ralf Berhorst aus. Dass Jo-
nas an diesem Tag alleine trai-
niert — es ist dem Schnee ge-
schuldet. Mehr als 100 Kinder
und Jugendliche trainieren in-
zwischen aktiv beim Golfclub
»Teutoburger Wald«. Eine stolze
Zahl, an die man bei der Griin-
dung im Jahr 2000 so wohl noch
nicht gedacht hatte. Dass der
Golfclub in diesem Jahr schon 20

Jahre besteht — das soll auch ge-
bithrend gefeiert werden. Am
Jahrestag der Griindung, dem
29. Mai, will man das mit einem
grofen Sommerfest entspre-
chend begehen.

oJe nachdem wie das Wetter
draufien ist, kénnen wir im Ju-
gendraum bis Mirz trainieren”,
erklirt Ralf Berhorst. ,Gerade fiir
die Mannschaftsspieler ist das ei-
ne gute Sache. Die haben wihrend
der Saison an fast jedem Wochen-
ende ein Turnier. Jetzt, im Win-

Schwung im Bild: Jonas (rechts) kann seine Abschlige mit der Videoauf-
nahme korrigieren. Trainer Ralf Berhorst hilft ihm dabei.
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ter, ist Gelegenheit, auch die
Technik in Ruhe zu trainieren.”

Toll findet Ralf Berhorst, wie
gerade die dlteren Jugendlichen
ihren Weg in die Mannschaften
gefunden haben, sogar schon an
dem ein oder anderen nationa-
len Turnier teilnehmen. ,,Aber
die Jugendlichen miissen insge-
samt mehr auf den Platz“, findet
er. Und wiinscht sich im Jubili-
umsjahr 2010 deshalb auch
mehr Jugendturniere im allge-
meinen Spielbetrieb.
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