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Europaweit einmaliges Privention

Gehirne neu verschalten: Die richtigen Ubungen mit Tiichern, Wurfsternen aus Gummi, Gymnastikbillen sowie Flausch- oder Jonglierballen konnen
Menschen kliiger machen. Wie das geht, wissen — von links: Wibke Samson, Christoph Lomker, Melanie Scholz (alle Trainer fiir Life Kinetik bei Saluto),

der ehemalige Golfprofi Ralf Berhorst und Dr. Elmar Wienecke, Chef und wissenschaftlicher Leiter von Saluto.

Kleine Balle machen schlau

Gehirntraining fiir jedermann mit »Life Kinetik« neu bei Saluto in Halle

VON DETLEF HANS SEROWY

M Halle. Zwei kleine Jonglier-
bille mit beiden Hinden in die
Luft werfen und mit der jeweils
anderen Hand auffangen - fiir
Ungeiibte ist das am Anfang
fast unmoglich. Dr. FElmar
Wienecke weifl warum. ,Jeder
Mensch hat rund 100 Milliar-
den Gehirnzellen, aber keiner
nutzt sie auch nur annihernd
aus®, sagt der Chef und wis-
senschaftliche Leiter von Salu-
to in Halle. Die »Gesellschaft
fir Sport und Gesundheit
mbH« will kiinftig Menschen
dabei helfen, mehr aus ihrem
Gehirn und damit aus ihrem
Leben zu machen. »Life Kine-
tik« heifdt die Methode, die da-
bei zum Einsatz kommt.

Entwickelt wurde dieses »Ge-
hirnjogging mit Bewegung«
(sieche Hintergrund) vom Dip-
lomsportlehrer Horst  Lutz.
Wienecke lernte Lutz und seine
Methode auf einem Kongress
kennen, war begeistert und
schickte drei seiner Mitarbeiter
zur Weiterbildung in »Life Kine-
tik« nach Miinchen. ,,Bei Hoch-
leistungssportlern wird das Pro-
gramm bereits erfolgreich ange-
wendet®, verweist Elmar Wiene-
cke auf verschiedene Mann-
schaften aus der Fufiball-Bun-
desliga oder die deutsche Alpin-
Ski-Nationalmannschaft.

»Wir betreuen bei Saluto das
deutsche Handballnationalteam
der Jugend und werden mit den
Jugendlichen auch Life Kinetik
praktizieren®, kiindigt er an. Bei
Hochleistungssportlern koénnen
»die letzten zehn Prozent“ durch

gezielte Neuverschaltungen des
Gehirns herausgeholt werden.
Davon ist Elmar Wienecke je-
denfalls tiberzeugt. Deshalb wird
es bei Saluto auch ein wissen-
schaftlich begleitetes Life-Kine-
tik-Pilotprojekt ~ mit Nach-
wuchsgolfern des Golf Clubs
Teutoburger Wald unter der Lei-
tung des ehemaligen Golfprofis
Ralf Berhorst geben.

»Das Gehirn besteht aus acht
Bausteinen, die miteinander ko-
operieren®, weify Wibke Samson,
Sportlehrerin und Trainerin fiir
»Life Kinetik«. Ob Leistungs-
sportler oder Sportmuffel — bei
den meisten Menschen funktio-
nieren die Verkniipfungen im

Gehirn nicht optimal, die Ge-
hirnleistung kénnte besser sein.
»Mit unserem Training ver-
kniipfen wir die Strukturen im
Gehirn miteinander und trainie-
ren es damit nachhaltig, be-
schreibt Wibke Samson die Wir-
kung.

Davon profitieren auch Schii-
ler, Berufstitige, Freizeitsportler
oder Rentner. ,,Das Gehirn ist in
jedem Alter trainierbar, sagt Dr.
Wienecke und ist sich sicher,
dass dieses Training auch lohnt.
Bei 98 Prozent einer Gruppe von
getesteten Kindern und Erwach-
senen hitte ein Life-Kinetik-
Trainingsprogramm zu deutli-
chen Verbesserungen gefiihrt.

DER AKTUELLE HINTERGRUND

S0 funktioniert »Life Kinetik«

B Mit »Life Kinetik« werden
dem Korper nicht alltigliche
visuelle und koordinative Auf-
gaben gestellt. Zum Einsatz
kommen dabei unterschiedli-
che Materialien wie Bille ver-
schiedener Grofle, Tiicher,
Waurfsterne und Ahnliches. Das
Gehirn stellt durch diese He-
rausforderungen neue Verbin-
dungen (Synapsen) her.

Je mehr Vernetzungen im
Gehirn angelegt sind, desto
hoher ist die Leistungsfihigkeit
des Gehirns. Kinder werden
kreativer, Schiiler konzentrier-
ter, Sportler leistungsfihiger,
Berufstitige  stressresistenter
und Senioren aufnahmefihiger
und geschickter im Umgang
mit Gefahrensituationen.

Entgegen den sonstigen Ge-
pflogenheiten im Sport ist bei
dieser Trainingsform nicht die
Automatisierung von Bewe-
gungen und Bewegungsablidu-
fen das Ziel. Langes und hartes
Training kennt »Life Kinetik«
nicht. Das Ziel dieses Trai-
ningsprogramms ist es, mog-
lichst viele Vernetzungen im
Gehirn anzulegen, die durch
neue Ubungen entstehen.

Bereits eine Stunde pro Wo-
che geniigt, um schon nach
kurzer Zeit die ersten Verdnde-
rungen zu erkennen. Viele
ehemalige und aktive Hochleis-
tungssportler aus den Berei-
chen Ski Alpin, Biathlon, Fuf3-
ball oder Golf wenden Life Ki-
netik erfolgreich an.
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Die Testpersonen berichteten
unter anderem von mehr Erfolg
in Beruf und Schule, gesteigerter
Konzentration, einer Zunahme
des kreativen Denkens, effekti-
verer Organisation in Alltag,
Schule und Beruf und einer ho-
heren Stressresistenz.

In dem Test trainierten die
Teilnehmer einmal wochentlich
eine Stunde und das iiber drei
Monate hinweg. Genau diesen
Umfang soll der erste Kurs in
»Life Kinetik« bei Saluto haben.
»Wichtige positive Folgen sind
eine Stressreduzierung mit kor-
perlicher Entspannung, Verbes-
serung der psychischen und phy-
sischen Leistungsfihigkeit und
leichteres Lernen®, verspricht
Elmar Wienecke. Das Training
erfordert keine konditionellen
Voraussetzungen.

»Entdecken Sie die unglaubli-
chen Reserven ihres Gehirns und
steigern Sie Thre Lebensqualitét«
lautet das Motto eines Informa-
tionsabends am Montag, 9.
Meiirz, ab 19 Uhr im Gerry Weber
Sportpark Hotel. Hier erfahren
Interessierte alle Details iiber
»Life Kinetik« und die entspre-
chenden Angebote von Saluto.
Anmeldungen fiir den Info-
Abend sowie fiir die Einsteiger-
kurse sind unter @& (052 01)
8150 75 moglich. Informatio-
nen gibt es auch im Internet un-
ter www lifekinetik.de.

Ganz sicher werden am 9.
Mirz — neben Tiichern, Wurf-
sternen aus Gummi oder
Flauschbaillen —auch die kleinen,
mit Sand, Kérnern oder Reis ge-
fiillten Jonglierballe zum Einsatz
kommen. Man sieht es ihnen
nichtan, aber sie machen schlau.




